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ママもリラックス
ママもリラックス

世
界一かわいいレースへようこそ

！世
界一かわいいレースへようこそ

！

「ちょっと楽しみたい」ママへ「ちょっと楽しみたい」ママへ
  あかちゃんと一緒に"わくわく"な体験を！あかちゃんと一緒に"わくわく"な体験を！
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開催日　6月24日（火）

時　間　 10:30〜11:30

骨盤美人体操で

体と心をリフレッシュ

1

体も心もちょっとゆるめる時間。

 ママのセルフメンテナンス講座。

2200円料 ⾦
定 員 6名 

持ち物 ヨガマット（なければバスタオル）

飲み物、タオル、

お⼦さんの飲み物（必要な⽅はおやつ）

後半はおしゃべりタイム。

⽇ごろのモヤモヤを何でも吐き出して⼼もデトックス。

詳細・お申込みはJOSHIGOTO��LINKホームページへ

ママならどなたでも（⼦連れOK）



開催日　7月8日（火）

時　間　10:30〜11:30

音で遊ぼう！

ホップ・ステップ・スマイル

リトミック！

2

音にふれて、リズムであそぶ♪

 五感ぜんぶで楽しむギターリトミック！

1100円料 ⾦
定 員 8名 0歳∼5歳（未就園児）

持ち物 お⼦さんの飲み物（必要な⽅はおやつ）

楽しくなければ意味がない！他ではないギターを使ったリトミック♪

ママたちのおしゃべりタイムもあるので、話してスッキリ気分転換にも。

詳細・お申込みはJOSHIGOTO��LINKホームページへ



詳細・お申込みはJOSHIGOTO��LINKホームページへ

開催日　7月22日（火）

時　間　第1部　10:30〜11:15

　　　　第2部　11:30〜12:15

ハイハイレース

手形・足形ぺったんDAY

3

よーいドン！から広がる笑顔の輪♪

 ちいさなレースはしあわせいっぱい。

500円料 ⾦

定 員 各回20名

持ち物 お⼦さんの飲み物（必要な⽅はおやつ）

0歳∼1歳（ハイハイができる未歩⾏の 

     �お⼦さまと保護者）

&

最速ベビーにはプレゼントあり！

（ぺったんアート体験＆材料費を含みます）



Information

駐車場には限りがあります。

できるだけ乗り合わせで

お越しいただけると助かります。

また、お申込みの際にも

お知らせいただくようお願いいたします。

詳細・お申込みはJOSHIGOTO��LINKホームページへ


